
Entienda la volatilidad 
del mercado

Invierta con un  
enfoque a largo  
plazo

Comprender cómo se 
comportan los mercados tanto a 
corto como a largo plazo, puede 
darle una valiosa perspectiva

Concéntrese en el tiempo en el mercado 
Cuando se invierte para la jubilación es 
importante tener un enfoque a largo plazo. 
La historia nos ha enseñado que tratar de 
“cronometrar” el mercado en realidad puede 
perjudicar sus resultados. 
Durante las bajas del mercado, no es raro 
que los inversionistas que temen caídas 
adicionales quieran sacar su dinero del mercado. 
Lamentablemente, estos inversionistas lo hacen 
en el peor momento, como cerca de una baja en 
el mercado.

Para mejorar sus probabilidades de éxito, es 
mejor que se concentre en maximizar lo que 
ahorra y el tiempo de inversión en el mercado.

El poder de mantener las inversiones

Inversión original de $1,000

Invertido todo 
el período

Perdió los 10 
mejores días

Perdió los 20 
mejores días

Perdió los 30 
mejores días

Perdió los 40 
mejores días

Valor de una inversión hipotética de 
$1,000 en el S&P 500, excluyendo 
dividendos, del 1/1/16 al 31/12/25.

$1,745

$757
$967

$1,261

$3,349
12.85%

ren-
dimiento 

anual 
medio 

del 
precio

Los resultados pasados no constituyen predicciones 
de resultados futuros.
Los resultados pasados mostrados excluyen los  
dividendos porque los altos y bajos del mercado se 
determinan utilizando el rendimiento del capital del 
mercado, exclusivo de los dividendos. El índice no 
es administrado y, por lo tanto, no tiene gastos. Los 
inversionistas no pueden invertir directamente en un índice.
El S&P 500 Index es un producto de S&P Dow Jones 
Indices LLC y/o sus filiales y su uso se ha licenciado a 
Capital Group. © 2026 S&P Dow Jones Indices LLC, 
una división de S&P Global, y/o sus filiales. Todos los 
derechos reservados. Queda prohibida la redistribución 
o reproducción total o parcial sin la autorización por 
escrito de S&P Dow Jones Indices LLC.

Capital Group es un proveedor  
clave para su plan de jubilación
•	 �Desde 1931, hemos invertido con un 

enfoque a largo plazo y atención al riesgo.
•	 �Más de la mitad de las casi 68 millones 

de cuentas de inversionistas son cuentas 
de jubilación.*

¿Quiere obtener más información?
Visite ICanRetire.com para conocer los 
detalles de los ahorros para la jubilación y 
obtener un plan de acción personalizado y 
adaptado a su estilo de jubilación.

*Al 31 de diciembre de 2025.
Los ejemplos hipotéticos de Bruce y Allison suponen 
una tasa de rendimiento anual media del 8% capitalizada 
mensualmente y una tasa de retiro anual del 4% después 
del período de acumulación. Estos ejemplos son de 
una fecha concreta y, como tales, no toman en cuenta 
ningún crecimiento o pérdida durante la jubilación. 
Sin crecimiento o pérdida de la inversión durante la 
jubilación, una tasa de retiro anual del 4% agotaría los 
ahorros de la jubilación en 25 años. Los ejemplos se 
muestran solamente con fines ilustrativos y no reflejan 
los resultados de una inversión en particular, los cuales 
fluctúan según las condiciones del mercado, o los 
impuestos que se puedan deber en las aportaciones con 
impuestos diferidos, incluida la multa del 10% por retiros 
realizados antes de los 59½ años de edad. La inversión 
con regularidad no asegura ganancias ni protege contra 
pérdidas en un mercado a la baja.

Este contenido, elaborado por Capital Group, el hogar de 
American Funds, no debe utilizarse como base principal 
para las decisiones de inversión y no pretende servir  
como asesoramiento imparcial de inversión o fiduciario. 
Todas las marcas comerciales de Capital Group 
mencionadas son propiedad de The Capital Group 
Companies, Inc., una empresa filial o un fondo. Todos 
los otros nombres de compañías y productos aquí 
mencionados son propiedad de sus respectivas compañías.
Capital Client Group, Inc. Li
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Bloquee el ruido

Concentrarse en sus metas de 
jubilación en un mercado volátil  
puede ser un reto. Pero si puede 
mantener una perspectiva a largo 
plazo, invertir puede ser una  
manera eficaz de prepararse 
financieramente para la jubilación.

Invertir a largo plazo en un mundo 
concentrado en el corto plazo
Durante tiempos de volatilidad del mercado, 
es fácil ensimismarse en el aquí y el ahora. Los 
titulares de las noticias y los programas de TV 
pueden hacer creer que las tendencias actuales 
del mercado están aquí para quedarse. 

Algunas veces podría preguntarse si sería 
mejor conservar su dinero totalmente fuera 
del mercado para evitar las fluctuaciones. 

Las fluctuaciones a corto plazo del mercado 
pueden ser inquietantes para cualquier persona. 
Pero una estrategia de inversión, disciplinada 
y a largo plazo, puede generar ingresos que 
se capitalizan con el tiempo, ayudándolo a 
proseguir con sus metas de jubilación.

Las inversiones no están aseguradas por la 
Corporación Federal de Seguro de Depósitos 
(Federal Deposit Insurance Corporation, FDIC) ni 
son depósitos — ni gozan de la garantía— de  
un banco ni de ninguna otra entidad, de manera 
que podrían perder valor.

Una estrategia a largo plazo puede 
resultar provechosa

$1,000
invertidos en el S&P 500 de 

1996 a 2025 habrían  
generado rendimientos  

por año civil del –37% al 33%, 
pero en 30 años  

se convirtieron en

$19,217

El rendimiento de este ejemplo hipotético se basó en  
una inversión de $1,000 en el S&P 500 Index del 1/1/96 
al 31/12/25 y refleja la reinversión de los dividendos. 
El S&P 500 es un índice ponderado por capitalización 
de mercado según los resultados de aproximadamente 
500 de las acciones comunes más negociadas. El índice 
no es administrado y, por lo tanto, no tiene gastos. 
Los inversionistas no pueden invertir directamente 
en un índice. Los resultados pasados no constituyen 
predicciones de resultados futuros.

A medida que ahorra para la  
jubilación, verá muchas fluctuaciones 
del mercado. Si mantiene una 
perspectiva a largo plazo, podrá 
mejorar sus probabilidades de éxito.

Deje que sus ganancias se capitalicen
Aquellas personas que se cansan de la 
volatilidad del mercado a corto plazo podrían 
tratar de “ahorrar” para la jubilación sin invertir. 
Pero sin los buenos rendimientos de una 
inversión, puede ser difícil acumular suficiente 
dinero para la jubilación.

Si aprende a invertir con una perspectiva 
a largo plazo, se puede beneficiar del 
crecimiento potencial y de la capitalización de 
las ganancias, que es cuando los dividendos 
de su inversión producen ganancias 
adicionales. Aunque sus inversiones están 
sujetas a la volatilidad del mercado accionario, 
este proceso puede ayudarlo a lograr sus 
metas a largo plazo.

El valor de un rendimiento

� Bruce guarda su  
dinero fuera del  

mercado y no obtiene
un rendimiento.

Ahorra $1,000 al mes.

$1,600
retiros de jubilación 

mensuales

� Allison invierte en una 
inversión hipotética que 
obtiene un rendimiento 

anual del 8%.
Invierte $250 al mes.

$2,929
retiros de jubilación 

mensuales

¡Ella invierte ¼ de lo que 
Bruce ahorra!

Supone un período de acumulación de 40 años. Consulte 
más suposiciones hipotéticas en la contraportada.


